PRO PRAKTICKE LEKARE - KARLOVARSKY KRAJ

Paliativni péce v ordinaci VPL

Krajsky rozcestnik paliativni péce - paliativakvk.cz

PROVOZOVATEL
Ceskd lékarska
komora

Obecna paliativni péce je soucasti zdkladni zdravotni péce.
Prakticky |ékar je nejbliz§im privodcem pacienta v priibéhu jeho Zivota vEetné jeho zavéru. V ambulanci VPL cca 5-10 pacientti roéné umira na
onemocnéni, u nichz |ze predpokladat potfebu paliativni péce.

Slama, Kopecky a kol., Paliativni pé&e v praxi pro VPL, Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2026.

Identifikace pacienta s paliativnimi potiebami Rozhoduje potieba pacienta, ne sama diagnéza
e N\ ( )
01 - vobpiTko 02 - KLINICKE ZNAMKY 03 - OTAZKA NA PREKVAPENT
Onemocnéni s oéekdvanymi potfebami Obecné znamky zhorsujiciho se stavu Surprise question
+ Onkologicka onemocnéni v pokrogilé fazi - Opakované neplanované hospitalizace Piekvapilo by mé, kdyby tento pacient do 12
+ Pokrocilé organové selhani (onemocnéni srdce, - Progresivni Gbytek hmotnosti a svalové hmoty méstcti zemiel?”
plic, ledvin, jater) - Snizeni funk&niho stavu (sob&stagnost, 5 . - .
- Neurodegenerativni onemocnéni (ALS, mobilita) Pokud ,ne, nepfekvapilo by mé to® — zvazte
pokrogild demence, morbus Parkinson v - ZhorSovéni symptomd navzdory 168b& paliativni pfistup. Pracuje se i s modifikovanou

N - verzi na 3-6 mésicl pro pozdéjsi fazi.
pokrocilém stadiu) - Opakované dekompenzace chronického stavu Proposes

\_ J \\ J
Kdo je kdov paliativm’m fetézci Karlovarsky kraj- plnd mapa na paliativakvk.cz/koordinace
01 Prakticky lékar (VPL) Vstupni bod. Zna pacienta i rodinu nejdéle.
02 Ambulantni specialista Onkolog, neurolog, kardiolog — Easto provazi pacienta dlouhodobé a prvni rozpozna bod obratu |éby.
03 Nemocniéni paliativni tym Konziliarni sluzba v nemocnicich kraje. Symptomy, rozhovory o sméfovani péce, ndvazné péce po propusténi.
04 Ambulance paliativni Konzultace u mobilniho pacienta pfed indikaci MSPP nebo IGzkového hospice.
mediciny
05 Mobilni hospic (MSPP) Doméci péce s nepretrzitou dostupnosti lékare a sestry pro pacienty v péci.
06 Luzkovy hospic Kdyz péci nelze zajistit doma nebo si to pacient nepreje.
07 Agentura domaci péce Sesterské péce doma podle indikace Iékare. U pacienta v terminalnim stavu mdZe agentura vykazat signalni vykon 06349.
U klinicky nestabilniho pacienta ovéfte schopnost zajistit péc¢i 24/7 a nastavte dalsf zajisténi Iékarské péce.
08 Psychosocialni a spiritualni Psycholog nebo psychoterapeut, socialni pracovnik, duchovni doprovézeni. Soub&Zné s celou pédi, i pro pozlstalé.
podpora
09 Zdravotnicka zachranna Indikaci neni sém fakt ohroZeni Zivota, ale utrpeni z nedostatecné tlumenych symptomd, které nezvlddne praktik ani
sluzba poskytovatel specializované paliativni péce.
Kli¢ové kontakty v kraji Kompletni adreséar na paliativakvk.cz/poskytovatele
. . po-pa 9:00-15:00, hrazeno ze ZP; lGzkovy
AMBULANCE PM NEJDEK LUZKA o
ULANC J + LU0 REHOS Nejdek - MUDr. Tatarets 603 200 277 hospic (odd. ,H=)
. po-pé 7:00-15:30,
AMBULANCE PM CHEB Nemocnice Cheb - kkN 724 519 073 ordinace Gt a & 12:00-16:00, budova B
. q o link -pa 8:00-16:30, cely kraj, i détska
MOBILNI HOSPIC (MSPP) Hospic Sv. Jifi - socidlni pracovnice - Cheb 739 341 089 ‘;r;li:t?\?a pa 8:00-16:30, cely kraj, i détska
MOBILNI HOSPIC (MSPP) Doméci hospic Motyl - sokolov 602 343 465 nepretrzité pro pacienty v péci, Sokolovsko
KRAJSKA KOORDINACE Bc. Véra Luhanova, DiS., MBA - ZZs KVK 605 252 506 paliativakvk.cz/koordinace - 7 sekci kraje
Co délat: sedm kroku péce v zdvéru Zivota Podle brozury MZ CR (Slama, Kopecky a kol., 2026)
1 Porozuméni nemoci Oveérte realistické porozuméni situaci, sdélujte empaticky a srozumitelné. MATERIALY A
2 Hodnoty, preference, obavy Co je pro pacienta dulezité, Eeho se obava, kde a jak chce byt osetfovan. ORKE2Y
3 Cile a plan péce Realistické cile, postup pfi zhorseni, rozsah pristrojové podpory, SOS medikace s E E
navodem.
4 Blizka osoba a DVP Koho informovat, kdo rozhoduje za pacienta, moZnost dfive vysloveného prani. E
5 Hodnoceni symptomu Pribézné hodnotte intenzitu i efekt 1éCby, prehodnocujte pfimérenost péce. -
i paliativakvk.cz
6 Konzultace ¢i predani Ambulance PM, véas domaci nebo Idzkovy hospic — kontakty vyse. B . o
BrozZury MZ CR, doporucené
7 Podpora peéujicich Hodnotte jejich moZnosti, nabidnéte sluzby, piispévky a kontakty. postupy CSPMaSVL,
Desatero, dfive vyslovené
V8e jednoduse dokumentujte, aby byly domluvené informace dostupné pro nédvaznou péci a pro dalsi poskytovatele péce. prant
paliativakvk.cz
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Indikaci k vyjezdu ZZS neni sdm fakt ohroZeni Zivota, ale utrpeni z nedostatecné
tlumenych symptoma.
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